
Verhütungsverhalten Erwachsener
erste Ergebnisse einer aktuellen Befragung

TNS Emnid, Bielefeld, im Auftrag der BZgA, Köln



Basisdaten

Befragungszeitraum 12.1. bis 31.1. 2011

Telefonische Interviews im Rahmen einer Mehrthemenb efragung

„Frauen befragen Frauen, Männer befragen Männer“

Zielgruppe: Männer und Frauen zwischen 18 und 49 Ja hren, 
die in den letzten 12 Monaten sexuell aktiv waren

Stichprobengrößen:

Sexuell aktive Männer n =    511
Sexuell aktive Frauen n =    486 Σ 997           

Sexuell aktive Männer, die aktuell verhüten     n =       384
Sexuell aktive Frauen, die aktuell verhüten    n =      369    Σ 753             
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Aktuelle Anwendung von Verhütungsmitteln
Anteil Verhütender am größten bei den unter 25-Jährigen

nein
16%



Angewendete Verhütungsmittel
Pille und Kondom, daneben wenig andere
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Temperaturmethode

Dreimonatsspritze

Kalendermethode

sonstige

Vaginalring

Basis: Befragte, die aktuell Verhütungsmittel anwenden

Alle Antworten >= 1%
Angaben in %, Mehrfachnennungen möglich

Gesamt
darunter:  alleinige Verwendung

Frage : Benutzen Sie oder Ihr Partner zur Zeit 
Empfängnisverhütungsmittel oder 
wenden Sie Empfängnisverhütungsmethoden 
an, und wenn ja: Welche?
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Angewendete Verhütungsmittel
Kondom - für Männer wesentlich relevanter
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Angewendete Verhütungsmittel
Große Unterschiede je nach Lebensalter 
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darunter bei Pille und Kondom:  alleinige Verwendung



Problem(e)  genannt

Probleme bei Anwendung der Pille - Frauen
Mehrzahl der Frauen hatte schon Probleme mit der Pille

Angaben in %, Mehrfachnennungen möglich

Probleme

Basis: Befragte, bei denen zur Verhütung die Pille zur Anwendung kommt
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Problem(e)  genannt

Probleme bei Anwendung des Kondoms - Männer
Mehrzahl der Männer hat mit Kondom keine Probleme

Angaben in %, Mehrfachnennungen möglich

Probleme

Basis: Befragte, bei denen zur Verhütung das Kondom zur Anwendung kommt
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