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1 Verhitung beim ersten Mal: Ja oder nein?
1.1 Deutsche Jugendliche

Keine Verhttung beim ersten Mal
Langzeit-Trend Madchen/Jungen
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ur
gesundheitliche
Aufklarung

29 .keine Verhutungsmittel verwendet*

W Jungen M Madchen
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Angaben in %

6002 T-8

&emmd Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

Was haben Sie und/oder Ihr(e) Partner(in) beimesrsbeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

® Die zahl der nicht verhiitenden Madchen und Jungemit aktuell jeweils 8% der niedrigste
bisher gemessene Wert und weit von den Ausgangswes Jahres 1980 (Madchen: 20%,
Jungen: 29%) entfernt. [1]

® Erstmals seit Beginn der Messungen verhiiten Junigahschlechter als Madchen.  [1]



Keine Verhttung beim ersten Mal
Langzeit-Trend Jungen
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& emnid Basis: Jungen mit GV-Erfahrung 2

Was haben Sie und/oder Ihr(e) Partner(in) beimesrsgeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

® Das Verhalten der Jungen hat sich gerade in detefevier Jahren noch einmal deutlich zum
Positiven hin verandert. Seit Mitte der neunzigahré lag ihr Anteil an Nicht-Verhitenden
durchweg bei etwa 15% — erstmals liegt er nun nmiaditr im zweistelligen Bereich, sondern hat
sich von 2005 (15%) auf 2009 (8%) nahezu halbiert.[2]

®  Der riicklaufige Anteil der Gar-nicht-Verhiitenderffilauch nicht etwa dazu, dass sich nun
mehr Jugendliche unsicheren Verhitungsmitteln zdeen



Im Detail lohnenswert zu wissen

Keine Verhttung beim ersten Mal
Begriindungen s

ur
gesundheitliche
Aufklarung

B ‘'es kam zu spontan”

Bl ‘"es wird schon nichts passieren"

[l 'hatte Alkohol oder Drogen genommen
und deshalb keinen klaren Kopf mehr

& emnid Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung <

Was waren die Griinde dafir, dass Sie bei Ihrenee&eschlechtsverkehr nicht verhiitet haben?

® Die beiden mit Abstand meistgenannten Begriindurigefehlende Verhiitung — von beiden
Geschlechtern etwa gleich haufig genannt — sirslkéen zu spontan” (Madchen: 60%, Jungen:
59%) und "es wird schon nichts passieren" (Madck@ab, Jungen: 37%). Bei jedem vierten
Jungen spielten Alkohol oder Drogen eine Rolledsgimangelnden Verhutung ("hatte Alkohol
oder Drogen zu mir genommen und deshalb keineeklgopf mehr": 26%). [3]



Keine Verhttung beim ersten Mal
Anteile in einzelnen Teilgruppen
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Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

6002 T-8

Was haben Sie und/oder Ihr(e) Partner(in) beimesrseschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

® Ganz deutlich spielen bei den Madchen die Rahméndpedgen des ersten Sexualkontaktes
eine Rolle, wenn nicht verhitet wird. Verhitungrbarsten Mal funktioniert am besten, wenn
der Einstieg ins Sexualleben mit dem festen Freanfiolgt (nur 5% "nicht verhitet"). Dann
werden die Madchen auch seltener vollig von dem&pitat des Geschehens uberragdht.

® Bei friih sexuell aktiven Madchen (GV 14 Jahre uimbgr) liegen haufig unginstige Rahmen-
bedingungen vor (haufigeres spontanes Zustandekonai®ee Geschlechtsverkehrs, geringere
Vertrautheit mit dem Partner). Negative Konsequegia: tberdurchschnittlich hoher Anteil
Nicht-Verhitender (12%; Madchen, die mit 16 Jahamter spater ihre ersten sexuellen
Erfahrungen gemacht haben: nur 5%)[4]

® Bei friih sexuell aktiven Jungen ist der Anteil 8kcht-Verhiitenden nicht signifikant hoher als
bei denen, die alter waren. [4]

® Relevanter als fir Madchen ist fur Jungen dagegervertrautheit mit der Partnerin: Nur bei
einer festen Beziehung ist die Verhitung fast imgegeben (5% "nicht verhitet"), sobald die
Beziehung zur Sexualpartnerin loser wird, steigt deteil der nicht-verhitenden Jungen
deutlich an. [4]

® Hauptschilerinnen (13%) verhiiten doppelt so haufight beim ersten Mal wie
Gymnasiastinnen (6%). Allerdings durfte nicht diddBng (allein) hier entscheidend sein:
Hauptschilerinnen gehen auch deutlich friher eBsgualkontakte ein als Madchen aus
hoheren Bildungsgangen und fur Hauptschilerinngmwig fur Friherfahrene insgesamt, dass
die Rahmenbedingungen des ersten Mals unginsiiger s [4]



® Je stadtischer die Umgebung, desto eher wird niehiitet. In GroRstéadten und ihrem
Einzugsraum betragt der Anteil Nicht-Verhitendevgés 10% bei Madchen und Jungen, im
landlichen Raum sind es 0% bzw. 2%, in Kleinstad®#nbzw. 6%.

Keine Verhttung beim ersten Mal
Trend nach sexuellem Einstiegsalter
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Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

6002 T-8

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim earstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiten?

® Positive Entwicklung bei den Madchen: Anders als de¥ letzten Messung vor vier Jahren
unterscheiden sich M&dchen, die zum Zeitpunkt ikregen Geschlechtsverkehrs erst 13 Jahre
alt oder junger waren ("sehr friih erfahren™), niobh denen, die 14 Jahre alt waren. [5]

® Bei den Jungen sind Differenzen zwischen Friiheefadm und spéater Erfahrenen nicht gegeben.
Dies ist aber neu — 2005 waren noch deutliche Satéede gegeben (2005: 23/12%).[5]

® Die positive Entwicklung bei den Jungen dirfte weeh mit zwei Faktoren
zusammenhangen: Zunehmend mehr Jungen erlebenrstas Mal innerhalb einer festen
Partnerschaft. Und: Von 2005 auf 2009 hat sichAfgeil derer, die "Uberhaupt nicht damit
gerechnet" hatten, dass es zum Geschlechtsverkeimk halbiert (von 37% auf 16%])6] [7]



Bekanntheit mit Partnerin des ersten Geschlechtsverkehrs
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Basis: Jungen mit GV-Erfahrung

6002 €L

Wie genau kannten Sie den Partner, mit dem Sie zsteneMal Geschlechtsverkehr hatten?

Erster Geschlechtsverkehr Plan/Zufall
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Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

6002 G-L

Welche der folgenden Feststellungen kennzeichreSituation vor dem ersten Geschlechtsverkehr @sten?



1.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

® Der Anteil sexuell aktiver Madchen aus Migranterifan ist vergleichsweise klein (n = 130).
Uber das Totalergebnis hinaus kénnen Aussagen mEinschrankungen getroffen werden.

Keine Verhitung beim ersten Mal
Migrationshintergrund/deutsch im 4-Jahres-Trend

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen
W Deutsch B Deutsch
B Migrationshintergrund #. Migrationshintergrund
34

18
15

2005 2009 2005 2009

Angaben in %

&emmd 8

Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

6002 1-8

Was haben Sie und/oder Ihr(e) Partner(in) beim earstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine

Schwangerschaft zu verhiten?

® Jugendliche mit Migrationshintergrund, und hier gesonders die Jungen, zeigen ein deutlich
schlechteres Verhitungsverhalten als Jugendlichdscleer Staatsangehoérigkeit. Der erste

Geschlechtsverkehr findet haufiger ohne Verhitiag.s  [8]

® Hoffnung gibt aber die Trendentwicklung: Im Lauferdetzten vier Jahre hat sich der Anteil
Nicht-Verhitender verringert, bei den Jungen (vdfo3auf 18%) starker als bei den Madchen

(von 19% auf 12%). [8]

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Fir die Madchen aus Migrantenfamilien ist die Offfeit im Elternhaus von groRRer Bedeutung
fur das Verhitungsverhalten. Wurde die Verhitung Eternseite angesprochen, betragt der
Anteil der Nicht-Verhitenden nur 8% — das entsgrigenau dem Schnitt der Madchen

deutscher Nationalitat. Wurde im Elternhaus nidigriVerhitung gesprochen, sind es 22%.

® Fur die mannlichen Jugendlichen mit Migrationshigtend ist ein solcher Zusammenhang

nicht festzustellen.
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2 Verhitung beim ersten Mal - Angewendete Verhitungsmethoden
2.1 Deutsche Jugendliche

Verhutungsmittelwahl beim ersten Mal
Madchen/Jungen

Bundeszentrale
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> emnid 9

Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

6002 1-8

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim earstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiuten?

® Die Aussagen von Madchen und Jungen zu den angeteend/erhiitungsmethoden sind
heutzutage sehr @hnlich. [9]

® Verhiitungsmittel Nummer eins ist das Kondom. Iri do@ vier Féllen sind es heute Kondome,
die beim ersten Geschlechtsverkehr der deutschgendlichen fur Verhitung sorgen. 75%
aller Madchen und 76% aller Jungen, die Uber Gesbtdverkehr-Erfahrung verfliigen, nennen
das Kondom als Verhutungsmittel beim ersten Mal. [9]

® Neben Kondom und Pille sind alle anderen Verhiitmegsoden heutzutage bedeutungslos.
Insgesamt von 4% der Madchen und 5% der Jungemggrgibt es tatsachlich nur 1/2%, die
sich allein auf unsichere Methoden (Koitus Interruptus, Kn@gsno) verlassen haben, sowie
jeweils 1%, die sonstige Methoden angeben. [9]

® 2009 nutzten mehr Jugendliche das Kondom beimre@eschlechtsverkehr als je zuvor. Vor

30 Jahren war das Kondom nur bei etwa einem DdtelMadchen und noch weniger Jungen
Erstverhitungsmittel. Bis 1994 hatte sich der Anterdoppelt. In den gesamten neunziger
Jahren stagnierte der Anteil — mit kleineren Sctkuagen — bei zwei Dritteln. [10]

Es wachst aber gleichzeitig von Befragung zu Befingg der Anteil derer, die bereits von
Beginn an auf die Pille setzen — ihre Zahl liegttlenweile bei etwa 40%, 1980 waren es erst 18%
(Madchen) bzw. 11% (Jungen). [11]

11



|
Verhutungsmittelwahl beim ersten Mal
Kondom-Nutzung im Langzeit-Trend
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&emmd Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim earstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiten?

Verhutungsmittelwahl beim ersten Mall
Pillen-Nutzung im Langzeit-Trend
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& emnid Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung i
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Verhutungsmittelwahl beim ersten Mal
Pille + Kondom kombiniert im Vergleich zu Pille gesamt L4elal
10'JahreS'Trend MadChen %s‘;(llr::s:;hche

M Pille gesamt
M Pille + Kondom

1998 2001 2005 2009

Angaben in %
Mehrfachnennungen méglich

&emnid 12

Basis: Madchen mit GV-Erfahrung

6002 1-8

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim earstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

[ Zwei Drittel der Madchen und damit didéehrzahlder Pillennutzerinnen kombinieren heute die
Pille mit dem Kondom. [12]

Im Detail lohnenswert zu wissen

® e alter die Madchen beim ersten Geschlechtsverkeisto eher kommt bei ihnen sofort die
Pille zum Einsatz — ohne dass deshalb die Kondarangt sehr viel zuriickginge; diese
Madchen fahren héaufig die Doppelstrategie Pilleoh&om.

® Mannliche Gymnasiasten haben zwar seltener alstsiehider gar nichts zur Verhiitung unter-
nommen (4% vs. 8%), daflr aber haufiger unsichesthbtlen eingesetzt (5% vs. 0%).
® In den alten Bundeslandern kommt das Kondom h&aufimyen Einsatz als in den neuen

Bundeslandern (Madchen: 7 Prozentpunkte Unterschigmhen: 15 Prozentpunkte). Mit einer
Verschiebundnin zu einer starkeren Pillennutzung im Ostendies aber nichts (mehr) zu tun;
die Pille wird in beiden Landesteilen heute etwaiayl haufig genannt. Stattdessen verhiten
Jungen in den o6stlichen Bundeslandern haufigemgdnt (Nicht-Verhitende West: 7%, Ost:
18%). Bei den Madchen zeichnet sich dies so nioh{B8o resp. 10%), allerdings beziehen sich
ostdeutsche Madchen etwas haufiger auf unsicherbitengsmethoden (Ost: 6% Knaus-
Ogino und/oder Koitus Interruptus; West: 3%).

13



VerhUtungsverhalten beim ersten Mal
Langzeit-Trend Madchen
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Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim esrstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiten?

Verhutungsverhalten beim ersten Mal
Langzeit-Trend Jungen
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Noch Mitte der neunziger Jahre entfielen immerhocm 16/11% (Madchen/Jungen) auf
alternative Kontrazeptionsmittel oder -methoden.ciNokrasser ist der Vergleich zum
Ausgangsjahr 1980, wo man auf eine Summe von 38&g¢kken) bzw. 36% (Jungen) kommt,
was vor allem auf die damals doch relativ weit veitete Verwendung chemischer
Verhitungsmittel (21/16%) zurtckzufihren isfl3] [14]

Die starkste Veranderung im Vergleich 2005 — 2@Dig¢: Kondomnutzung hat bei den Jungen
um 10 Prozentpunkte zugelegt (Madchen: plus 4%)[14]

2.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Verhutungsmittelwahl beim ersten Mal
Migrationshintergrund/deutsch

Bundeszentrale

Mehrfachnennungen méglich
> emnid 15

ir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen
B Deutsch B Deutsch
B Migrationshintergrund B Migrationshintergrund
75 75

39
29

Pille Kondom Pille Kondom

Angaben in %

6002 1-8

Basis: Jugendliche mit GV-Erfahrung

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim esrstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschatft zu verhiiten?

® Die Pille wird von Jugendlichen beiderlei Geschtecaus Migrantenfamilien seltener beim
ersten Mal verwendet als von Madchen und Jungetscieer Nationalitat. [15]

® Auchist die Doppelstrategie — Verhiitung von Pil&ondom — bei ihnen weniger verbreitet.

® Von Madchenausléandischer Herkunft wird das Kondom genausgeafiutzt wie von Madchen
deutscher Nationalitat (jeweils 75%). Bei den Jungmit Migrationsgeschichte ist die
Kondomnutzung dagegen deutlich geringer (59%) eislbngen deutscher Nationalitat (76%).

[15]
® Die merklich nach unten abweichenden Zahlen degeluraus Migrantenfamilien, was die

Kondomnutzung betrifft, stehen in Zusammenhang fasass Jungen ausléandischer Herkunft

15



(entsprechend) haufiger als die Gbrigen Jungerihbem ersten Geschlechtsverkehr gar nicht
verhiten (s. aucl8])
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Im Detail lohnenswert zu wissen

Verhutungsmittelwahl beim ersten Mal
Migrationshintergrund: Kondom im 4-Jahres-Trend

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen
75
63 59
50 I
2005 2009 2005 2009

Angaben in %

Mehrfachnennungen méglich
& emnid 16

Basis: Jugendliche mit Migrationshintergrund und GV-Erfahrung

6002 T-8

Was haben Sie und/oder lhr(e) Partner(in) beim esrstGeschlechtsverkehr unternommen, um eine
Schwangerschaft zu verhiiten?

® Madchen ebenso wie Jungen mit Migrationshintergruedhiiten heute deutlich haufiger mit
Kondom als noch vor vier Jahren (plus 12/9 Proaerkie). [16]

® Jungen mit Migrationshintergrund haben auch hinbathder Verwendung der Pille als Kon-
trazeptionsmethode in den letzten vier Jahren &ofgéein Plus von 13 Prozentpunkten).

® Bei den Jugendlichen mit Migrationshintergrund negditer ins Detail zu gehen, ist aufgrund
der relativ kleinen Zahl der sexuell bereits aktinvdadchen und Jungen schwierig (Fallzahlen:
Madchen: n = 130, Jungen: n = 191).

17



3 Verhitung beim zweiten Mal
3.1 Deutsche Jugendliche

Verhitungsverhalten
Vergleich erster/zweiter Geschlechtsverkehr

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Méadchen Jungen
M erster GV M erster GV
o zweiter GV o zweiter GV
75 72
57
47
39 40
8 8
3 3
—_— —_—
Keine Kondom Pille Keine Kondom Pille
Verhiitung Verhiitung

Angaben in %

&emmd 17

Basis: Madchen und Jungen mit ein- bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 £-8-1-8

Was haben Sie und/oder Ihre Partnerin beim erstsp.rzweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschatft zu verhiiten?

® Beim zweiten Geschlechtsverkehr ist der Anteil dieht-verhiitenden Madchen und Jungen
deutlich geringer als beim ersten Mal. [17]

® \Weiterhin ist das Kondom das hauptséchlich genudaenhitungsmittel, gleichzeitig nimmt
jedoch die Pillennutzung zu[17]

® Bereits beim zweiten Geschlechtsverkehr greift (tlier Halfte der Madchen auf die Pille
zurlck. Das Kondom ist dennoch kaum weniger wichtg beim ersten Mal, es wird immer
noch von uber 70% genannt. [17]

18



Kondom-Nutzung
Im Verlauf des Sexuallebens

Bundeszentrale
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gesundheitliche
Aufklarung
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Basis: Jugendliche mit ein- bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

£'8-6002 T-8

Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersésp.rzweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiten?

Welche VerhitungsmalRnahmen haben Sie und/odeaftnd? beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?

Kombinierte Nutzung Kondom + Pille
im Verlauf des Sexuallebens

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

B Madchen ™ Jungen

beim 1. Mal beim 2. Mal beim letzten Mal

‘ Angaben in %
> emnid 19

Basis: Jugendliche mit ein- bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

€'8-6002 T-8




® Bei den Jungen erreicht das Kondom beim zweitenddimen Bedeutungshéhepunkt[18]

® Die Zweifachstrategie — Verhiitung mit Kondamd Pille — erreicht beim zweiten Mal den
Hohepunkt; ein Drittel der Madchen wie Jungen detiin zweiten Mal auf beide Mitte[19]

Im Detail lohnenswert zu wissen

Keine Verhttung erster/zweiter Geschlechtsverkehr
nach sexuellem Einstiegsalter

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen M erster GV Jungen M erster GV
W zweiter GV M zweiter GV

Sexuell Erfahrene
insgesamt

[ee]

Friherfahrene
(GV-141)

12

©

Spéter Erfahrene
(GV ab 15 J))

Friherfahrene im Detail

GV mit 13 und friher 12

GV mit 14 Jahren 12

1K
|

Angaben in %

6002 2-8/1-8

& emnid 20
Basis: Jugendliche mit ein- bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersésp.rzweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

® Keinerlei VerhiitungsmalRnahmen zu treffen — dies rkbrhei Madchen ab ihrem zweiten
Geschlechtsverkehr so gut wie nicht mehr vor, ebadie zu den Friherfahrenen zéhlen oder zu
denjenigen, die erst spater sexuell aktiv wurdewdjls 3% Nicht-Verhitende)[20]

®  Unter den sexuell friiherfahrenen Jungen sinkt degeifder Nicht-Verhiitenden vom ersten auf
das zweite Mal langsamer als bei den Madchen[20]

®  Auch wenn sich deren Anteil von Nicht-Verhiitendergeniiber dem ersten Mal fast halbiert
hat: Es sind immer noch — und nun fast ausschtieflidie Hauptschuilerinnen, von denen ein
kleiner Teil beim zweiten Geschlechtsverkehr kafieehitung betrieben hat (7/-/1).
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3.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Keine Verhttung - erster/zweiter Geschlechtsverkehr

&emmd 21

Migrationshintergrund/Deutsch

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

MEGIETET M erster GV g M erster GV

M zweiter GV W zweiter GV

18

12
8
8
4
:

Deutsch Migrations- Deutsch Migrations-
hintergrund hintergrund

Angaben in %

6002 T-8

Basis: Jugendliche mit ein- bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersésp.rzweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiten?

Beim zweiten Geschlechtsverkehr ist der Anteilmieht-verhiitenden Madchen und Jungen aus
Migrantenfamilien deutlich geringer als beim erdiéal.  [21]

Madchen mit Migrationshintergrund erreichen abathhiganz dasselbe positive Niveau wie
Madchen deutscher Herkunft, wenn man Nicht-Verhgitumd die Nennungen, die auf
unsichere bzw. fragliche Methoden (Koitus Interagptind Knaus-Ogino/Temperaturmethode)
entfallen, zusammen nimmt. Fir Nicht-Verhitung uii@usschlieBliche) Verwendung
unsicherer

Methoden betragt der Anteil bei Madchen mit Migrashintergrund immer noch 9%, bei
Madchen deutscher Nationalitéat nur 4%. Bei den darlgegen die Zahlenverhéltnisse ahnlich
(15% zu 7%).

Im Detail lohnenswert zu wissen

Das Kontrazeptionsverhalten der Madchen mit Migraghintergrund ahnelt dem der deutschen
Madchen am starksten beim zweiten Mal.

21



4 Verhitung mit zunehmender Erfahrung
4.1 Deutsche Jugendliche

Verhutungsverhalten beim letzten Mal
Keine Verhutung oder Anwendung unsicherer Methoden*

*Knaus-Ogino, Temperaturmethode und/oder Koitus Interruptus

Langzeit-Trend A

Bundeszentrale
fi

B Madchen M Jungen
19

1980 1998 2009

Angaben in %
= emnid 22

6002 £-8

Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV

Welche VerhitungsmalRnahmen haben Sie und/odeaftnmd? beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?

® Die bedeutendste Veranderung: Das Verhiitungsbesaisdteute ist dauerhaft, d.h. nicht nur
beim Ersteinstieg ins Sexualleben, sondern auchweiteren Verlauf, von starkerem
Verantwortungsbewusstsein gepragt als zu BeginrUdégrsuchungsreihe Anfang der 1980er
Jahre. Unsichere oder fragliche Methoden oder gaclkeine Verhitung kommen im Jahr 2009
nur noch bei einer verschwindend kleinen Minderlgeit Madchen und Jungen beim bisher
letztmaligen Geschlechtsverkehr zur Anwendung. $@rJahren galt dies noch fir fast jeden
funften Jungen und jedes siebte Madchen! [22]
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Verhitungsverhalten
mit zunehmender Erfahrung

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Erster Zweiter Letzter
Geschlechtsverkehr Geschlechtsverkehr Geschlechtsverkehr
ey offls 5| |-
e 1fs 1fo 2[o
Interrﬁgitﬁjss 3| 2 31 2|1
Verhitungsmitiel 0/0 10 00
Kondom 75 78 72 67
Pille 40 47 51 58 79

Angaben in % W Jungen W Madchen

&emmd 23

Basis: Madchen und Jungen mit einmaliger bzw. mehrmaliger GV-Erfahrung

600C €-8-T-8

Was haben Sie und/oder lhre Partnerin beim ersésp.rzweiten Geschlechtsverkehr
unternommen, um eine Schwangerschaft zu verhiiten?

Welche VerhiitungsmalRnahmen haben Sie und/odeattnd? beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?

®  Mit zunehmender Erfahrung geht die Anwendung vomdamen zuriick, stattdessen kommt
jetzt wesentlich haufiger die Pille zum Einsat423]

[ Bei den Madchen verschieben sich die Praferenzanssark vom Kondom zur Pille. Nur noch
etwa die Halfte der Madchen hat beim letztmaligeru@lverkehr ein Kondom verwend2g]

® Bei den Jungen wird hingegen auch beim letztenckliggenden Geschlechtsverkehr vor der
Befragung immer noch haufiger mit Kondom verhitstrait Pille — zwei Drittel der Jungen
geben eine Kondomnutzung aifi23]

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Veranderungen im Verhalten im Vergleich 2005 — 2R68zentrieren sich auf einen Punkt: Die
Zahl der Doppelnutzerinnen — Pille und Kondom dleeitig — ist bei den M&dchen von 22%
auf 31% gestiegen. Auch bei den Jungen ist dielyteitige Verwendung von Kondom und
Pille die herausragende Veranderung.

® Die Zweifachstrategie — Verhiitung mit Kondom untieRi ist &hnlich, aber nicht mehr ganz so
verbreitet wie beim zweiten Mal.

® Das Kondom als alleiniges Verhiitungsmittel hatumfassenden Sexualkontakten (mehr als 50
Mal Sexualverkehr) nahezu ausgedient: Nur 3% detddén und 5% der Jungen mit haufigem
Geschlechtsverkehr haben beim letzten Mal allegnktandom zur Verhiitung verwendg4]
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Kondomnutzung beim letztmaligen Geschlechtsverkehr
nach Umfang an sexuellen Aktivitaten

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

B Kondom insgesamt B Kondom insgesamt
B darunter: allein M darunter: allein

bis zu 10 Mal
GV

bis zu 50 Mal
GV 17 47

haufiger als
50 Mal

31

Angaben in %

&emmd 24

Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 €-8

Welche VerhitungsmalRnahmen haben Sie und/odeaftnd? beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?

® In einzelnen Gruppen ist der Anteil der Madchem, bigim letztmaligen Geschlechtsverkehr
nicht verhiteten, durchaus noch von relevanter &riéft jeweils 10-12% deutlich Uber dem
Schnitt (2%) liegen die kleine Gruppe der Madclwa sich trotz gegebener sexueller Kontakte
als nicht aufgeklart empfinden bzw. in dieser Fragsicher sind, sowie diejenigen, die mit
ihrem ersten Sexualpartner kaum oder gar nicht rbekavaren, und diejenigen, die ein
schlechtes Verhaltnis zum eigenen Korper haben.

® Madchen mit einfacher Schulbildung (Haupt- oderd&gwachule) nutzten beim letzten Mal noch
sehr viel intensiver das Kondom (71%) als Schitennanderer Schultypen (zwischen 41%
und 45%); analog dazu wurde die Pille seltener gadet. Aber auch die Kombination beider
Mittel ist in dieser Gruppe weiter verbreitet alsdien anderen.
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4.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Verhttungsmittelwahl beim letzten Geschlechtsverkehr
Migrationshintergrund/Deutsch

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

B Deutsch B Deutsch
H Migrationshintergrund B Migrationshintergrund

47

Pille Kondom Pille Kondom

Angaben in %

Mehrfachnennungen méglich
> emnid 25

Basis: Jugendliche mit mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 €-8

Welche VerhitungsmalRnahmen haben Sie und/odeaftnmd? beim letzten Geschlechtsverkehr angewandt?

® Madchen mit Migrationshintergrund folgen den delgésc Madchen in der starkeren
Konzentration (allein) auf die Pille, allerdingsrialtener; bei ihnen ist die Pille nicht von

gleich hoher Bedeutund25]

® Auch bei der Verhiitung von Seiten der Jungen miritionshintergrund kam die Pille beim
letztmaligen Geschlechtsverkehr deutlich h&ufigem Z£insatz, jedoch ohne den Zahlenwert

der deutschen Jungen zu erreichen. Das Kondomtlitiidi seinen hohen Stellenwerf25]

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Bei den Madchen mit Migrationshintergrund nimmt &iéennutzung zu. Vor vier Jahren war
der Prozentanteil fir das Kondom (61%) als Verhgsuanittel beim letzten Geschlechtsverkehr
groRer als der der Pille (55%), heute hat sich\tedaltnis umgekehrt (Kondom: 53%, Pille:

66%).

® Insbesondere unter den Jungen mit Migrationshintedy hat die Zahl derer, die bei ihrem
letzten Geschlechtsverkehr kein Verhitungsmittelveadeten, abgenommen. 2005 lag diese
Zahl mit 11% noch im zweistelligen Bereich, heutéspricht sie mit 3% der GréRenordnung

der deutschen Vergleichsgruppe.
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Das Verhalten der Jungen mit Migrationshintergruiithelt dem der deutschen Jungen
zunehmend mit wachsender Erfahrung; am groRtendisntUnterschiede beim ersten Mal, am

geringsten beim letzten Mal.
Jungen mit Migrationshintergrund verhiten zwar éhezunehmend héufiger (auch) mittels

Pille, aber im Gegensatz zu den deutschen Jungekt dier Anteil der mit Kondom
Verhitenden nicht parallel. 66% sind es beim zwelifial, 69% beim letzten Mal.

Jungen mit Migrationshintergrund verhiten sehr satener mittels der Kombination von Pille
und Kondom.
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5 Erfahrungen mit verschiedenen Verhitungsmitteln
5.1 Deutsche Jugendliche

Erfahrungen mit verschiedenen Verhutungsmitteln
Anteile ,schon verwendet"

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

Knaus-Ogino

Koitus Interruptus

chemische
Verhitungsmittel

Kondom
Pille
Spirale
. ® Jungen
Diaphragma 0l0 JURGE
W Madchen
Angaben in %; Mehrfachnennungen méglich ®
> emnid 26

Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV

Bitte geben Sie fiir jedes der folgenden Verhituitggran, ob Sie es selbst bzw. ihr(e) Partner@dgr
Freund(in) einmal verwendet haben?

® Mit dem Kondom hat praktisch jeder sexuell aktiveutdche Jugendliche bereits einmal
Erfahrungen gemacht (Jungen: 95%, Madchen: 92%]26]

® Mindestens vier von fiinf haben zur Verhiitung awtion die Pille eingesetzt. [26]

®  Leider erstrecken sich die Erfahrungen auch auhtteingsmittel, die als unsicher bzw. sehr
fraglich angesehen werden missen. Mit Koitus loggus als vermutlich "letztem Mittel der
Wahl" hat ein knappes Viertel schon einmal verh(N&idchen wie Jungen). [26]

® Trotz bereits hohen Ausgangsniveaus sind insbeserdie Pille (plus 10/12 Prozentpunkte),
bei den Jungen auch das Kondom (plus 7 Punkteyiitagie noch verbreiteter ist als vor vier
Jahren. [27]

27



Pille und Kondom ,bereits angewendet”
4-Jahres-Trend Sundescair

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

2005 2009 2005 2009 2005 2009 2005 2009

Angaben in %
Mehrfachnennungen méglich
> emnid 27

Basis: Jugendliche mit mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 -8

Bitte geben Sie fiir jedes der folgenden Verhituitggran, ob Sie es selbst bzw. ihr(e) Partner@dgr
Freund(in) einmal verwendet haben?

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Chemische Verhiitungsmittel wie Schaum o0.4. spiedarizutage so gut wie keine Rolle mehr
im VerhUtungsverhalten, ebenso wenig Spirale odapliyagma.

® Bei den sexuekehrfriih erfahrenen Madchen erschrecken die hohen iNeysmaufigkeiten fiir
Knaus-Ogino (29%) und Koitus Interruptus (36%).

®  Sexuell friiherfahrene Jugendliche haben generdir iKenntnisse mit dem gesamten Spektrum
der moglichen Verhitungsmethoden.

® Zeitwahl- bzw. Temperaturmethode und Koitus Intetus sind desto haufiger schon einmal zur
Anwendung gekommen, je umfangreicher die sexuefl@hEing ist.

® Koitus Interruptus kommt vor allem bei Jungen déémfiger vor, wenn die Eltern einfache
Schulbildung haben (Mutter resp. Vater mit VolkdeoHauptschulabschluss: 34% resp. 32%).
Ist das Bildungsniveau der Eltern hoch, ist derentesentlich niedriger (14% resp. 12%).

® Eine hohere Praferenz fiir die Zeitwahl- oder Tempemethode haben Madchen mit hoch
gebildeten Mittern (18%; Madchen von Muttern mittlaier Schulbildung: 7%).
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5.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Pille und Kondom ,bereits angewendet”
Migrationshintergrund/deutsch Bundesri

ir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen

B Migrationshintergrund Jungen ® Migrationshintergrund
M Deutsch M Deutsch

95

Angaben in %
Mehrfachnennungen méglich
> emnid 28

Basis: Jugendliche mit mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 -8

Bitte geben Sie fiir jedes der folgenden Verhituitggran, ob Sie es selbst bzw. ihr(e) Partner@dgr
Freund(in) einmal verwendet haben?

® Die Kenntnisse der Jugendlichen aus Migrantenfamiitehen nicht hinter denen der deutschen
Jugendlichen zurtick, was das Kondom angeht (90/89¢28]

® Erfahrungen mit der Pille als Kontrazeptivum bestehicht in gleichem Umfang. Die Angaben
der Jugendlichen mit Migrationshintergrund bleilbem mehr als 10 Prozentpunkte hinter denen
der deutschen Jugendlichen zuriick. [28]
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Koitus Interruptus ,bereits angewendet*
Migrationshintergrund im 4-Jahres-Vergleich

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

2005 2009 2005 2009

Angaben in %
Mehrfachnennungen méglich
> emnid

Basis: Jugendliche mit mehrmaliger GV-Erfahrung

N
©
6002 7-8

Bitte geben Sie fir jedes der folgenden Verhituittgdran, ob Sie es selbst bzw. ihr(e) Partner@dgr
Freund(in) einmal verwendet haben?

® \was die Verwendung fraglicher Methoden betrifft,nkaeine erhebliche Verbesserung
konstatiert werden. 2005 praktizierte noch eintBriton ihnen mindestens einmal den Koitus
Interruptus als Verhiutungsversuch, heute liegtzdibl bei 25/24% und entspricht damit dem
Anteil unter deutschen Jugendlichen. [29]

® Zeitwahl- und Temperaturmethoden scheinen dagegemadchen mit Migrationshintergrund
etwas verbreiteter ausprobiert worden zu sein (181%0yon deutschen Madchen (10%).
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6 Generelles Verhitungsverhalten
6.1 Deutsche Jugendliche

Generelles Verhlutungsverhalten
Madchen/Jungen

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Achten auf Verhitung ...

fast immer 17 .. 17
in der Regel 15 .I 6
selten 2 II 2

nie 3 I
Angaben in %

&emmd 30

Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV

1 H Jungen
B Madchen

6002 0T-8

Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet Ihialterhbei der Verhitung einer Schwangerschaft
am besten?

®  Zwei Drittel der Jungen und drei Viertel der Madehentscheiden sich fur die hochste
Abstufung der funfstufigen Verbalskala und geben"anmer sehr genau" darauf zu achten,
dass keine Schwangerschaft eintreten kann. [30]

® Nur eine Minderheit ist zu den vollig Sorglosen mchnen, die sich selten oder nie um
Verhitung Gedanken machen(3/5%). [30]
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Angaben in %
&emmd Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV 31

Generelles Verhitungsverhalten
Langzeit-Trend

Anteil ,Achte immer sehr genau* auf Verhutung fir

Bundeszentrale

gesundheitliche
Aufklarung

=8—Madchen =#—Jungen

1980 1994 1996 1998 2001 2005 2009

600C 8-8

Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet lhialterhbei der Verhiitung einer Schwangerschaft
am besten?

Insgesamt ist ein hohes Problembewusstsein fir Miéwendigkeit von Kontrazeption
vorhanden, das Uber den Ausgangswerten der ersssuvig 1980 lieg{31]

Uber alle Messungen hinweg zeigen sich die Madcheohweg gewissenhafter als die Jungen
(derzeitige Differenz hinsichtlich der Antwort "aehimmer sehr genau auf Verhutung": 11%).
[31]
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Verhutungsverhalten generell
“Achte immer sehr genau auf Verhttung*

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

Sexuell Erfahrene
Friherfahrene 62
(GV-141)

-
Fruherfahrene im Detail
GV mit 13 und friiher _ 50
GV mit 14 Jahren _ 67

Angaben in %
& emnid 32
Basis: Jugendliche mit mehrmaliger GV-Erfahrung

6002 0T-8

Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet lhialterhbei der Verhiitung einer Schwangerschaft
am besten?

® Bedenklich: Die ersten sexuellen Erfahrungen sifiensichtlich pragend auch fiir das weitere
Verhalten, vor allem bei den Madchen. Fruherfahré®2%) und noch stéarker sehr frih
erfahrene Madchen (50%) wahlen um einiges seltdigeAntwort "achte immer sehr genau
darauf, nicht schwanger zu werden" (spater Erfahrgh%). [32]

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Ist im Elternhaus die Verhiitung thematisiert wordeso ist auch das generelle
Verhitungsverhalten besser, als wenn dies nichEakgewesen ist. Bei den Jungen betragt die
Differenz 10 Prozentpunkte, bei den Madchen 14 étrpminkte.

® Je hoher das Bildungslevel der Madchen, desto rBelrusstsein zeigen sie fur Verhiitung
(Antwortkategorie "achte immer sehr genau auf Verhg": 65-71-80). Das Antwortverhalten
der Jungen ist entgegengesetzt zu dem der Madthiemiedrigster Bildung wéhlen sie am
haufigsten die oberste Kategorie "achte immer gehau darauf" (76-64-64).
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6.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Generelles Verhitungsverhalten
Migrationshintergrund/deutsch

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

&emmd 33

; Médchen Jungen
Achten auf Verhitung ... B Deutsch B Deutsch
B Migrationshintergrund B Migrationshintergrund
immer sehrgenau N 4 . 63
SIS SIS IS AL 66 AASASSSSIA, 4
fast immer - & I 1
B s e 18
in der Regel . 6 I 15
M w0 I 1o
2
selten I z I
I2 e
nie I . I g
Is #e

Angaben in %

6002 01-8

Basis: Madchen und Jungen mit mehrmaligem GV

Welche der folgenden Aussagen kennzeichnet lhialterhbei der Verhiitung einer Schwangerschaft

am besten?

® Das Verhiitungsbewusstsein ist bei Jugendlichen Mmgrationshintergrund nicht so stark
ausgepragt wie bei Jugendlichen deutscher Staatisarigkeit. [33]

® wahrend Madchen aus Migrantenfamilien in ihrem eafiginen Verhitungsverhalten zwar
nicht dem der deutschen Madchen, aber doch demealgschen Jungen entsprechen (zwei von
drei achten "immer sehr genau" auf Verhutung) lefaldJungen mit Migrationshintergrund
deutlich dagegen ab: Nur 49% geben an, "immergetau" auf Verhitung zu achten[33]

® Die Geschlechterunterschiede sind damit unter Jiigéen mit Migrationshintergrund groRer
als unter Jugendlichen deutscher Nationalitat[33]

® Allerdings betragt der Anteil derer, die sich seltaler nie um Verhiitung Gedanken machen,

selbst unter Jungen mit Migrationshintergrund nrakhr als 12%. [33]

Im Detail lohnenswert zu wissen

Far Jungen mit Migrationshintergrund gibt es immeinen positiven Trend. Sie achten heute
deutlich haufiger auf penible Verhltung als vorviahren (plus 14 Prozentpunkte).

Bei den Madchen dagegen leider eher negative Ekitwigen: Hier ist eine riucklaufige
Tendenz fur gewissenhaftes Verhitungsverhalteromathitieren (minus 8 Prozentpunkte).
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7

Grunde fur Nicht-Verhitung generell

7.1 Deutsche Jugendliche

&emmd 34

Einfluss von Alkohol, 32

kein Verhitungsmittel

Grinde fur Nicht-Verhitung generell
Auswabhl

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

es kam zu spontan 33 37

Pille vergessen 40

wird schon
nichts passieren

Drogen

zur Hand

M Jungen
B Madchen

Angaben in %

wollten ,aufpassen”

600Z TT-8 '‘M2q 6-8

Basis: Jungen und Madchen mit mehrmaligem GV, die nicht immer auf Verhitung achten

Was waren die Griinde dafir, dass Sie nicht immerixet haben?

Auch die Nachfrage, warum nicht bei jedem Geschidsenkehr "immer sehr genau" auf Ver-
hitung geachtet wurde, beantwortet mindestens rjedeifte Jugendliche mit "es kam zu
spontan" — sowohl bei Jungen wie bei Madchig4]

Angesichts der immer haufigeren Nutzung der Pille Zerhiitung nicht verwunderlich: Das
Vergessen der Pilleneinnahme ist einer der Hauptlgrifir die gelegentlich mangelhafte
Verhutung. Bei den Madchen ist diese Begrindungeheut 40% Spitzenreiter — vor vier
Jahren waren es erst 25%, die sich darauf bezogen. [34]

Ein grof3es Problem stellt nach wie vor der Einfluss Alkohol oder anderen Drogen auf die
Nicht-Verhitung dar. Jeder dritte mannliche Jugehdl fihrt sein mangelhaftes
Verhitungsverhalten (unter anderem) darauf zur@2R4), bei den Madchen ist es immerhin
jedes Funfte[34]

Im Detail lohnenswert zu wissen

Naiv darauf zu vertrauen, dass trotz fehlender Wemgsvorsorge "schon nichts passieren
wird", ist als Grundhaltung leider immer noch wedrbreitet (Madchen 30%, Jungen 26%).
[34]
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7.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

® Der Einfluss von Alkohol oder anderen Drogen aué dilicht-Verhiitung ist auch bei
mannlichen Jugendlichen aus Migrantenfamilien diara (28%).

® Genauso das naive Vertrauen, dass trotz fehlenedritungsvorsorge "schon nichts passieren
wird" (Jungen mit Migrationshintergrund: 31%).

® Zu Méadchen aus Migrantenfamilien sind aufgrund deringen Fallzahlen keine Aussagen
moglich.
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8 Notfallverhiitung mit der Pille danach
8.1 Deutsche Jugendliche

Pille danach - Anwendung und Griinde
Madchen

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche

Nutzung Anwendungsgriinde “m

Kondom
gerissen
normale
vergessen

— ja, einmal 10%

S

~~

normale
Pille konnte
nicht wirken

d
GV ohne
24- Verhltung

Angaben in %

&emmd 35

Basis: Madchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr

ja, mehrmals 2%

6002 8-8/2.-8

Vorhin war schon einmal von der 'Pille danach' Riede, einer Methode fur den Notfall, mit der noch
nach dem Geschlechtsverkehr eine Schwangerschafihgdert werden kann, wenn mit der Einnahme
innerhalb von 12 bis 72 Stunden begonnen wird. Hakie die 'Pille danach’' selbst schon angewendet?

Wenn Sie die 'Pille danach' schon angewendet halMémkam es dazu, dass Sie diese Methode angewendet
haben?

® 10% der Madchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkefd schon einmal in die Situation
geraten, mit der Pille danach eine Notfallverhituaghehmen zu missen, ein kleiner Teil (2%)
sogar bereits mehrfach (insgesamt 12pa%]

® Wwenn die Pille danach zum Einsatz gekommen istn darder Regel, weil es eine Panne mit

dem eigentlich eingesetzten Verhitungsmittel gaiapf jede Zweite gibt an, das Kondom sei
abgerutscht oder gerissen (48%)[35]

® Gut ein Drittel der Antworten bezieht sich auf dRille: Einnahme vergessen (26%),
Wirksamkeit evtl. beeintrachtigt durch Erbrechenyéhfall (9%). [35]

® Rund ein Viertel (24%) aller Madchen gibt allerdsnguch an, die Pille danach verwendet zu
haben, weil der Geschlechtsverkehr ohne Verhittattgefunden hat. [35]

37



Anwendung der Pille danach

M ad C h e n Bundeszentrale
gﬁersundheilliche
Aufklarung
Heinmal M mehrfach
Sexuell Erfahrene 10
insgesamt
Friherfahrene 16
(GV-141J)

&emmd 36

Spater Erfahrene
(GVab15J.)

Friherfahrene im Detall

GV mit 13 und friiher 4

N

GV mit 14 Jahren 1

Angaben in %

6002 -8

Basis: Madchen mit mehrmaliger GV-Erfahrung

Vorhin war schon einmal von der 'Pille danach' Biede, einer Methode fir den Notfall, mit der noch
nach dem Geschlechtsverkehr eine Schwangerschhiihgert werden kann, wenn mit der Einnahme
innerhalb von 12 bis 72 Stunden begonnen wird. Hakie die 'Pille danach’' selbst schon angewendet?

Madchen, die friih mit sexuellen Aktivitaten begomhaben, sind bereits haufiger als andere in
die Situation geraten, im Nachhinein mit der Piénach eine Notfallverhiitung vornehmen zu
missen: 18% sind es unter den Friherfahrenen esge27% unter den sehr friih erfahrenen
Méadchen. [36]

Im Detail lohnenswert zu wissen

Im Vergleich zu 2005 sind die Zahlen der Nutzung der Pille danach insgesamt zwar noch
nicht statistisch signifikant, aber tendenziell tggggen. Bei Friherfahrenen ist die Zunahme
starker als im Schnitt.

Die Pille danach scheint sich vor allem in héheB#idungsschichten als Notfallverhitungs-
mittel zu etablieren. Dafur sprechen mehrere letizGymnasiastinnen haben sie deutlich 6fter
bereits angewendet (insgesamt 17%) als Haupt-Reéalschilerinnen (7% bzw. 9%), und noch
haufiger kommt die Pille danach mit steigender 8zldung der Mutter zum Einsatz (Mutter
Abitur oder Hochschulbildung: 21%).

Eine solche bildungsabhangige Anwendung war inkdeimerigen Messungen nicht gegeben.
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8.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Pille danach - Anwendung
Madchen Migrationshintergrund/deutsch

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

= ja, einmal

Deutsch

\\ ja, mehrmals

keine Angabe

Migrationshintergrund

&emmd 37

Basis: Madchen mit mehrmaligem Geschlechtsverkehr

6002 8-8/2-8

Vorhin war schon einmal von der 'Pille danach' Biede, einer Methode fir den Notfall, mit der noch
nach dem Geschlechtsverkehr eine Schwangerschhiihgert werden kann, wenn mit der Einnahme
innerhalb von 12 bis 72 Stunden begonnen wird. Hakie die 'Pille danach’' selbst schon angewendet?

® Madchen aus Migrantenfamilien haben mehr Erfahroigder Pille danach als Madchen
deutscher Nationalitdt — 16% geben an, die Pilleada einmal, 2%, sie auch bereits mehrfach
zur Notfallverhiitung eingesetzt zu haben (18% isag#). [37]
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9 Verhitungsberatung durch die Eltern Ja — Nein
9.1 Deutsche Jugendliche

Verhitungsberatung im Elternhaus
Aussagen der Jugendlichen nach Alter

Bundeszentrale
fiar

ul
gesundheitliche
Aufklarung

B Madchen M Jungen

79

Total 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

Angaben in %

&emmd 38

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie sakiamal ausfihrlich Gber Méglichkeiten der
Empfangnisverhiitung beraten?

6002 T-S

® Knapp sieben von zehn Madchen und sechs von zetgeduleutscher Staatsangehorigkeit im
Alter zwischen 14 und 17 Jahren geben an, von iktern zum Thema Empfangnisverhitung
beraten worden zu sein[38]

Das Grundniveau ist ein recht hohes: Bereits diddhtigen geben mehrheitlich an, das Thema
Verhutung sei ausfiihrlich angesprochen worderj38]
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Verhutungsberatung im Elternhaus
Aussagen der Jugendlichen nach sexueller Erfahrung

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Méadchen Jungen

Total 69 58

Sexuelle Erfahrung

Sexuell
79 69
Erfahrene
Sexuell " 5
Unerfahrene

Angaben in %

w
©

&emnid

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie satiomal ausfihrlich Uber Méglichkeiten der
Empfangnisverhitung beraten?

6002 T-S

® Liegen sexuelle Erfahrungen vor, sind die Jugehdlichaufiger beraten worden. Die Differenz
betragt je 15 Prozentpunkte im Vergleich zu sexusdirfahrenen Jugendlichei39]

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie sakiamal ausfihrlich Gber Méglichkeiten der
Empfangnisverhitung beraten?
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Verhitungsberatung im Elternhaus
Aussagen der Jugendlichen nach Kenntnis der Eltern

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen

Eltern: Tochter/Sohn ...
bereits GV
hat eventuell
bereits GV e
hat eher noch &
keinen GV

<
=
=
«Q
D
=
(S}
a1 ()]
o o
N
for}
@

Angaben in %

&emmd

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie sakiamal ausfihrlich Gber Méglichkeiten der
Empfangnisverhiitung beraten?

IS
S

6002 T-S

® Madchen werden starker unabhangig von ihren taishen sexuellen Erfahrungen bereits
"prophylaktisch" Uber Verhitung aufgeklart, wahratid meisten Eltern bei Jungen erst dann
aktiv werden, wenn sie sichere Kenntnis vom Gestitdeerkehr ihres Sohnes haben. Das
Problem hierbei: Jungen-Eltern wissen anders aldchin-Eltern haufigemicht, dass ihr Kind
bereits Geschlechtsverkehr haf40]

® Einschub Ein Drittel der Eltern sexuell erfahrener Jungghen entweder félschlicherweise
davon aus, dass ihr Sohn noch keine sexuellen Bazien unterhalt ("sicher nicht" /
"vermutlich nicht") oder geben ihrer Unkenntnis Augck ("weil3 nicht").
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Verhltungsberatung im Elternhaus
Langzeit-Trend

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche

Angaben in %
& emnid

Aufklarung

—8— Madchen  —&—Jungen

1980 1994 1996 1998 2001 2005 2009

I
=

6002 T-S

Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie satiomal ausfihrlich Uber Méglichkeiten der
Empféangnisverhiitung beraten?

Der Langzeittrend zeigt, dass die grol3en Verandemmnvor der Jahrtausendwende
stattgefunden haben. Am bedeutsamsten war der pran 1980 auf 1994: In diesem
Zeitraum hatte sich der Anteil der Jugendlicher, alterliche Beratung zum Thema Verhitung
erfuhren, stark erhéht, bei den Jungen sogar nakerdoppelt. Ab 1994 war dann ein
langsamerer, aber kontinuierlicher Anstieg der @ahku beobachten: Bei den Mé&dchen
nochmals um insgesamt 12 Prozentpunkte auf denrvidwiert von 72% im Jahre 2001, bei
den Jungen um insgesamt plus 14 Prozentpunkten aitradm 1994 bis 2005. Seither
stagnieren die Anteile in etwa - auf
hohem Niveau. [41]

Die grol3e Mehrheit der Jugendlichen, die eine Venigsberatung durch die Eltern erfahren
haben, ist damit zufrieden gewesen. Der Anteil diezufriedenen bewegt sich im einstelligen
Bereich.

Im Detail lohnenswert zu wissen

Im Kurzzeittrend — Vergleich zu 2005 - entsprecken aktuellen Zahlen der Madchen denen
der vorigen Messung, ein Mehr an Verhitungsberatnsgheint (vorerst) nicht erreichbar.
Jungen, die sexuell aktiv sind, bejahen haufigezabor, eine Verhitungsberatung erfahren zu
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haben (plus 6 Punkte), Jungen, die noch keine Berueontakte aufgenommen haben, jedoch
leicht weniger als vor vier Jahren (minus 4 Punkte)

Verhitungsberatung von elterlicher Seite ist baddre Geschlechtern weniger oft gegeben,
wenn eine enge religiése Bindung vorliegt — unabigion der Glaubensrichtung (Ausnahme:
Jungen katholischen Glaubens).

Der Bildungshintergrund der Jugendlichen spiellén Frage der Beratung weniger eine Rolle.

Die Eltern selbst sind um etwa 10 Prozentpunkte figgu der Ansicht, elterliche
Verhitungsberatung geleistet zu haben als die dilighan selbst bejahen. Dies gilt unabhangig
von sexuellen Aktivitaten der Madchen und Jungeshawrch fir alle Altersgruppen.

Madchen-Eltern, deren Tochter friih sexuelle Erfagemn gemacht haben, bejahen in gleichem
Umfang Beratungsaktivitaten wie Eltern von Madchdie, vergleichsweise spat ihr erstes Mal
erlebten.

Die Jugendlichen sind mit der erhaltenen Verhitbaggung unabhangig vom Alter und von
sexuellen Erfahrungen zufrieden.

Hoher als im Schnitt ist die Unzufriedenheit mit ééterlichen Beratung jedoch in Familien mit
mangelnder genereller Offenheit gegeniiber sexuéthemen (jeweils 18%).

Auch Jugendliche, die die Hauptschule besuchemn, sicht ganz so zufrieden mit der elter-
lichen Beratung wie die tbrigen Jugendlichen.
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9.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Verhitungsberatung im Elternhaus
Migrationshintergrund/deutsch (Aussagen der Jugendlichen)

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen M Deutsch Jungen B Deutsch
| Migrations- M WMigrations-
hintergrund hintergrund

Total

Sexuelle Erfahrung

socel N> | N -
cratven | - %
sower I = I

Angaben in %
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Haben lhre Eltern/Erziehungsberechtigten Sie sakiamal ausfihrlich Gber Méglichkeiten der
Empfangnisverhiitung beraten?

6002 T-S

® Jugendliche mit Migrationshintergrund erfahren essdt eine Verhiitungsberatung

Elternhaus als deutsche Jugendliche. Die entspndeh&rage bejahen lediglich 5 von 10

Madchen und 4 von 10 Junger42]

® Liegen sexuelle Erfahrungen vor, verbessern sielCtiancen. Fur Madchen gilt dies starker als
fur Jungen. Sexuell aktive Madchen mit Migratioms@igrund ziehen in punkto Beratung mit

den sexuell aktiven Jungen deutscher Staatsangg&hiirgleich. [42]

® unter den Jungen mit Migrationshintergrund sind ojgd auch die koituserfahrenen
Jugendlichen nur in jedem zweiten Fall von denrklteu Verhitungsmdglichkeiten beraten
worden. Das ist umso bedauerlicher, wenn man beégdeags Jungen mit Migrationshintergrund
in der befragten Altersgruppe 14 bis 17 Jahre tseiai gréRerer Zahl sexuelle Aktivitaten

entwickeln als gleichaltrige Jungen deutscher Matitit. [42]

® Wwenn Jugendliche mit Migrationshintergrund eine Vermgsberatung durch die Eltern
erfahren haben, waren die meisten damit zufrie@em. Anteil der Unzufriedenen ist jedoch

groRBer als bei Jugendlichen deutscher Staatsangehorigh&fb (Madchen) bzw. 18%

(Jungen). Noch deutlich gréfer ist die Unzufriedghim Familien mit mangelnder genereller

Offenheit gegentuber sexuellen Themen (Madchen: 381gen: 26%).
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Im Detail lohnenswert zu wissen

Der Trend weist zumindest fur die sexuell aktivagehdlichen mit Migrationshintergrund eine
steigende Beratungsquote aus. Bei den Madchengbetliéi Zunahme von 2005 auf 2009 10
Prozentpunkte. Unter den Jungen ist der AnteiBdatenen sowohl bei den sexuell erfahrenen
(plus 5 Punkte) wie auch bei den unerfahrenen Ju(mas 4 Punkte) gestiegen.

Besonders bei den Madchen fallen einzelne Untepgnu@us dem Rahmen. So zeigen sich je
nach Religionszugehorigkeit groRe Unterschiede. réfith unter den Madchen mit
Migrationshintergrund und katholischer oder somstigonfession mindestens sechs von zehn
von ihren Eltern zum Thema Verhitung beraten wurdid es bei muslimischen Madchen mit
31% nur halb so viele und sogar nur 23%, wenn did&dchen eine starke Bindung an die
islamische Religion haben. Aber auch bei loser é&ssibneller Bindung bleibt der Anteil der
Musliminnen mit 39% weit unter dem Durchschnitt ddadchen mit Migrationsgeschichte
(51%). Far muslimische Jungen aus Migrantenfamilgnd &ahnliche Zusammenhéange
erkennbar.

Eine Uberaus geringe Beratungsquote besteht auctHebeMadchen tirkischer Nationalitat

(31%). Sie steht vermutlich im Zusammenhang miditi@nellen Enthaltsamkeitserwartungen:

Deren Eltern kdnnten die Verhitungsberatung fig ihdchter schlichtweg als unnétig erachten,
da ohnehin sexuelle Abstinenz erwartet wird.

Madchen mit Migrationshintergrund und héherer Bilgwerfahren sehr viel eher von den Eltern
eine Verhutungsberatung als Schulerinnen andererltgpen.

Jungen muslimischen Glaubens und/oder turkischekunét duRern tUberdurchschnittlich oft
Unzufriedenheit mit dem, was ihre Eltern ihnenBasatung angeboten haben.
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10 Verhitungsempfehlung der Eltern
10.1 Deutsche Jugendliche

& emnid 43
Basis: Verhitungsberatung durch die Eltern erfolgt

Verhutungsempfehlung der Eltern
Madchen/Jungen

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Kondom (allein) 71

Pille (allein)

Kondom und Pille

W Jungen
W Méadchen

Angaben in %; Mehrfachnennungen mdglich
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Was haben Ihre Eltern Ihnen als die geeignetsterFder Verhitung empfohlen?

Die Verhitungsempfehlung von Seiten der Eltergésichlechtsspezifisch ausgerichtet.

Fur Jungen-Eltern kommt im Grunde nur ein einzigesitrazeptionsmittel in Betracht: das
Kondom. Diealleinige Empfehlung "Kondom" wird von 71% der Jungen-Eltausgesprochen,
89% sind es insgesamt[43]

Madchen-Eltern sind in ihrer Empfehlung weniger aui bestimmtes und weniger auf ein
einziges Verhutungsmittel festgelegt als JungeerkltMit 46% weniger als die Halfte der
Madchen haben ausschlieBlich die Pille empfohlekoimenen. Einem Drittel der Madchen
wurde nach eigenen Angaben auch allein zum Kondnaten. [43]

Ein Teil der Elternschaft wollte nicht auf eine aAge Mdglichkeit festlegen: Den Rat zu
Kondomund Pille bekommt knapp eine(r) von finf Jugendlicli28% der Madchen, 17% der
Jungen). [43]
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10.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Verhutungsempfehlung der Eltern
Migrationshintergrund/deutsch

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Jungen

<
Q:
Qo
(e}
=
@
=

w

N

Kondom (allein)

34 70

I

46

Pille (allein)
36

HI

©

.-
~N o~

. 17
Kondom und Pille Il Deutsch B Deutsch
19 B wigrations- . 11 E Migrations-
hintergrund hintergrund
Angaben in %; Mehrfachnennungen mdéglich &
> emnid 4 3

Basis: Verhitungsberatung durch die Eltern erfolgt

Was haben Ihre Eltern Ihnen als die geeignetsterFoer Verhitung empfohlen?

® Die Verhitungsempfehlung von Seiten der Eltern isei Jugendlichen mit
Migrationshintergrund ahnlich ausgerichtet wie déitschen Jugendlichen, das heil3{44]

® Den Jungen wird von ihren Eltern zur Verhiitung Hasdom nahegelegt: Als alleinige Em-
pfehlung von 70% der Eltern, insgesamt zu 83%. [44]

® Madchen-Eltern raten vorwiegend zur Pille, alleggimicht ganz so stark wie die Eltern
deutscher Madchen. Ein Drittel empfiehlt aber afakein) das Kondonj44]

® Den Rat zu Pilleund Kondom bekommen Jungen aus Migrantenfamilien (1$&tener als
Madchen (19%). [44]
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11 Das Thema Verhitung in der Schule
11.1 Deutsche Jugendliche

® Sexualerziehung ist heute in der BundesrepublikchBaideckend Unterrichtsbestandteil

(Gber 90%). Seit 2005 ist dieses Niveau auch inMieuiren Bundeslandern erreicht.

Themen des Sexualkundeunterrichts (Auswabhl)
Migrationshintergrund/deutsch

Regel, Eisprung, Fruchtbarkeit

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Jungen

Geschlechtsorgane 95

Geschlechtskrankheiten 86

koérperliche Entwicklung

sexuelle Praktiken/H6hepunkt 28

&emmd 45

Schwangerschaft, Geburt

Schwangerschaftsabbruch

sexuelle Gewalt

Homosexualitat 34 —@—Deutsch 40 & 40 =&~ Deutsch

== Migrations-
hintergrund

—— Migrations-
hintergrund

30 40 44

Dargestellt: Nennungshaufigkeiten ab 40%. Angaben in %

6002 L7

Basis: Sexualkundeunterricht in der Schule erhalten

Kreuzen Sie bitte die Themenbereiche an, die imaflexnde-Unterricht behandelt wurden.

® Das Thema Verhiitung zahlt nach den Aspekten Gedubtrgane, Geschlechtskrankheiten
und — was Madchen angeht — Regel, Eisprung zu defigsten Sexualkundethemen. "Im
Unterricht behandelt" sagen 85% der Madchen und 8&€4dungen.  Abb.45

® Der aufklarerische Themenkanon der Schulen rundKidmperanatomie, Reproduktion und

Verhitung findet sich in allen untersuchten Schutien wieder.

11.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

® Auch Jugendliche mit Migrationshintergrund habenaiter Regel Sexualerziehung in der
Schule erhalten.
®  84% der Madchen berichten, das Thema VerhiitungiirSdhule besprochen zu haben (ebenso

viele wie deutsche Madchen), Jungen aus Migrantahiéan leicht weniger haufig (79%[45]
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Auffalliger ist aber der unterdurchschnittliche At unter Hauptschuler(innen): Die
Thematisierung von Empfangnisverhitung wird von piachilerinnen aus Migrantenfamilien
— anders als von deutschen Hauptschilerinnen,doeirdnur geringe Differenzen im Vergleich
zu den hoher Gebildeten bestehen — seltener bgjan%, Realschilerinnen: 84%,
Gymnasiastinnen: 89%). Auch die mannlichen Haupigchmit auslandischen Wurzeln fallen
gegen die héher Gebildeten ab.

12 Arztbesuch zur Verhitungsberatung erfolgt?
12.1 Deutsche Jugendliche

&emmd 46

Arztbesuch zur Verhttungsberatung

Méadchen
B"undeszemrale
gI:ersundheitliche
Aufklarung
82
73
56
46
S
22
Gesamt 14 15 16 17 sexuell
Jahre Jahre Jahre Jahre erfahren

Angaben in %
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Waren Sie schon einmal beim Arzt, um sich Uberergsmittel beraten zu lassen?

Knapp die Halfte der Madchen im Alter zwischen b8l 17 Jahren bejaht aktuell die gezielte
Frage, ob sie schon einmal beim Arzt waren, um 8ir Verhitungsmittel beraten zu lassen.
[46]

Die Anteile variieren von 22% bei den 14-Jahrigenz 73% bei den 17-Jahrigen. [46]
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Entscheidender sind aber die sexuellen Erfahrungé@r82% haben vier Finftel der deutschen
Madchen mit Geschlechtsverkehr arztliche Informregioiber Verhitung gesuchtf47]

Sexuell aktive Madchen nennen mit knappem Vorsprisghaufigsten Anlass den Wunsch,
bereitsvor dem ersten Geschlechtsverkehr tber Verhitungsombgiiten informiert zu sein
(34%). Fur ahnlich viele (28%) war der erste Sexmatlakt aber auch erst der Ausléser, sich
danach um das Thema Verhitung zu kimmern und ewctsgmd beraten zu lassen. Und der
dritte Grund, in gleicher GréRRenordnung genann@qR9der Wunsch nach allgemeiner und
unverbindlicher Beratung ohne einen konkreten Anlagl7]

Anlass fur Erstbesuch bei Frauenarzt / Frauenarztin
Madchen

Bundeszentrale
fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Madchen Gesamt Sexuell erfanrene Madchen

Menstruation,
Regelblutung

unklare Unterleibs- - 14
beschwerden
Vorsorge Gebér- . 8
mutterhalskrebs

allg. Vorsorge, l 5
Untersuchung

——

Befiirchtung, I 4
schwanger zu sein

etwas
anderes - 10

Angaben in %: Mehrfachnennungen moglich
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Basis: Frauenarztbesuch bereits erfolgt
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Was war der Anlass flir diesen ersten Besuch beaudfrarzt / bei der Frauenarztin?

Fur deutsche Méadchen ist die Verhitungsfrage airkes Motiv, umerstmalsiiberhaupteine
gynéakologische Praxis aufzusuchen: Knapp die Halfer Madchen, die schon einmal beim
Frauenarzt waren (einen Gynakologen aufgesuchinha®¥ aller 14- bis 17-Jahrigen), gibt als
Grund fur den Erstbesuch den Wunsch nach Verhiibengging an.  [48]
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Im Detall lohnenswert zu wissen

Vom Ausgangswert 36% in 1994 ist die Zahl der M&uh;idie schon einmal einen Arzt oder
eine Arztin gezielt zur Verhitungsberatung aufgbsinaben, bis 2009 um 10 Prozentpunkte
gestiegen. Zwischen 1996 und 2005 lag der Ant&itivekonstant bei knapp tber 40%; in der
aktuellen Erhebung ist erstmals erneut ein leicAtetieg zu verzeichnen (auf 46%).

Das leichte Plus von insgesamt 4 Prozentpunkteergdzpr 2005 geht hauptsachlich auf die
Zunahme in der Altersgruppe der 14 Jahre alten k&eurlck (hier plus 8 Punkte).

Erfreulich: Anders als noch vor vier Jahren di#eein die Antworten der sexuell erfahrenen
(deutschen) Madchen nicht mehr danach, in welchéar Arste Sexualkontakte aufgenommen
wurden. 2005 fiel die Gruppe der Madchen, die milahren oder jinger erstmals sexuell aktiv
wurden, noch durch einen auffallig niedrigen Antilf (67%; bei héherem Alter hingegen
83%). Allerdings begann sich schon damals abzumeithdass auch frih sexuell aktiven
Madchen zunehmend arztliche Beratung zur Verhifuags in Anspruch nehmen, denn 2005
hatten zumindest bereits diejenigen, die mit 15eladas erste Mal Geschlechtsverkehr hatten,
mit den Alteren gleichgezogen — was 2001 ebenfialt$ nicht der Fall war.

Von Méadchen, die schon sehr friih Geschlechtsverkatien (14 Jahre oder jinger), suchten
nur 25% bereitsyor dem ersten Geschlechtsverkehr einen Arzt zur Merigigberatung auf.
38% sind es bei denen, die 15 Jahre alt waren42%ebei denen, die im Alter von 16 oder 17
Jahren erstmals sexuell aktiv wurden.

Gezielt mit dem Wunsch nach Verhitungsberatung mabauptschilerinnen nach eigenen
Angaben eine gynékologische Praxis ebenso haufigeaucht wie Realschilerinnen oder
Gymnasiastinnen (obwohl sie im Schnitt jinger sind)

Fur Hauptschilerinnen trifft starker zu als fir @ehninnen anderer Schulformen, dass es die
Verhitungsfrage ist, die serstmals Uberhauptum Gynékologen flhrt. Leider gilt aber auch,
dass es am ehesten die Hauptschilerinnen sindudieler Befurchtung heraus, schwanger zu
sein, erstmals eine gynakologische Praxis aufsu(@%n Realschule: 3%, Gymnasium: 2%).

Fur drei von vier der Madchen resultierte aus dextliéhen Beratungsgesprach auch die Ver-
schreibung eines Verhutungsmittels. Sexuell fritivakMadchen bekommen genauso haufig
wie sexuell eher spat aktive Madchen ein Verhitomigsl verschrieben, wenn sie den Arzt in
dieser Frage aufsuchen.
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12.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund

Arztbesuch zur Verhitungsberatung
Migrationshintergrund/deutsch nach Alter

Bundeszentrale

ur
gesundheitliche
Aufklarung

M deutsch B Migrationshintergrund

73

Gesamt 14 Jahre 15 Jahre 16 Jahre 17 Jahre

Angaben in %
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Was war der Anlass fir diesen ersten Besuch beaudfrarzt / bei der Frauenarztin?
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® Bei den Madchen mit Migrationshintergrund liegt derteil derer, die gezielt schon einmal
beim Arzt waren, um sich Uber Verhitungsmittel barezu lassen, mit 34% niedriger als bei
deutschen Madchen (46%). [49]

®  Je alter die Madchen, desto groRer die Unterschiedgchen Deutschen und Migranten. Am
grof3ten sind sie bei den 16-und 17-Jahrigen: Hignaben sie 17 resp. 16 Prozentpuniig]

® Entscheidender sind aber auch hier die sexuelléah&Emngen: Auch bezogen auf die sexuell
bereits aktiven Madchen erreichen die Madchen aiggavitenfamilien (76%) nicht ganz die
Anteile der deutschen Madchen (82%), die Differenzéien aber nicht so hoch aus.

® In der Motivation fiir den Arztbesuch zur Verhiitungsatung unterscheiden sich sexuell aktive
Madchen mit Migrationshintergrund nicht von denerutdcher Madchen: Die drei
meistgenannten und in etwa gleich gewichtigen Bedmiigen sind der Wunsaolmr dem ersten
Geschlechtsverkehr informiert zu sein, sich kanexh dem ersten Mal um Verhitung zu
kiimmern oder sich auch ganz allgemein beratensaeia
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Im Detail lohnenswert zu wissen

® Wenn Madchen mit Migrationshintergrund siestmals entschlieBen, eine frauenéarztliche
Praxis aufzusuchen (53% waren bisher bereits beamndnarzt), so tun sie dies seltener als
deutsche Madchen um sich tber Verhutung aufklavetagsen. Nur ein knappes Drittel gibt
Verhutung als Motiv an.

® Nochmals deutlich weniger sind es unter den Habfitednnen (19%), die (daher?) auch
insgesamt seltener in eine gynakologische Praxisnken (42%). Erklarlich wird das geringere
Interesse unter Hauptschiulerinnen mit dem hohereneilA an Madchen muslimischen
Glaubens/turkischer Staatsangehdrigkeit, fur dieuake Aktivitaten und damit Verhitung in
jugendlichem Alter haufig grundsatzlich Tabu sind.

® Deshalb bestehen bei den Madchen mit Migrationstgnind — anders als bei deutschen
Madchen, die unabhéngig von der besuchten Schulfrratwa gleichen Anteilen &rztlichen
Rat in punkto Verhitung suchen (Haupt- und Realsciminen: je 41%, Gymnasiastinnen:
39%) — auch Unterschiede zwischen Haupt- und Re@iscnnen einerseits (je 25%) und
Gymnasiastinnen andererseits (35%), was das geZeitsuchen einer arztlichen Praxis zur
Verhutungsberatung betrifft.

13 Besuch von Beratungsstellen zur Verhitungsberatung
13.1 Deutsche Jugendliche

|
Besuch einer Beratungsstelle zur Verhitungsberatung
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Waren Sie schon einmal bei einer Beratungsstettesigh Giber Verhitungsmittel beraten zu lassen?

6002 8-
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14% der Jungen und 13% der Madchen deutscher &tgetsdrigkeit haben schon einmal eine
Beratungsstelle aufgesucht, um sich dort Gber Mtarfgiinformieren zu lassen[50]

Auffallig bei den Jungen: Beratungsstellen scheifesbesondere fir Jungen mit frihen

Sexualkontakten eine Anlaufstelle fir Informatiormnbieten. 23% sind es unter den Jungen,
die schon mit 14 Jahren und jinger Geschlechtshetkatten, 17% unter denen, die im Alter

von 15 ihr erstes Mal hatten, und 10%, wenn destifig ins Geschlechtsleben noch spater
erfolgte.[50]

Jugendliche, die bereits sexuelle Erfahrungen gbtri@ben, sind etwas haufiger zu Besuch in
einer Beratungsstelle gewesen (15/16%) als Jugdmdlidie bisher nicht sexuell aktiv sind
(11/13%).

Ein Grof3teil der Jugendlichen hat die Beratungsstéin Rahmen einer schulischen
Informationsveranstaltung besucht; hierauf bezatit etwa jede zweite Antwort.

Der Anteil, der auf Kategorien entféllt, die eheauf &inen Besuch aus eigenem Antrieb
schlieBen lassen — "hatte das Geflhl, dass balteds#ie Mal' passieren wiirde, und wollte vor
dem ersten Geschlechtsverkehr informiert sein" ¢ ‘%ear kurz nach meinem ersten
Geschlechtsverkehr" / "hatte einen neuen Partnefifung war neu zu klaren" — umfasst bei
den Madchen etwa 25%, bei den Jungen 20%. Bei bdidgt der Schwerpunkt auf dem
Wunsch nach Informatiofevorder erste Sexualverkehr stattfindet.

Im Detail lohnenswert zu wissen

In gynékologischer Praxis und/oder Beratungsszigammengenommen haben insgesamt 84%
der sexuell aktiven Madchen fachliche Beratung dinama Verhitung eingeholt (Anteil unter
allen Madchen: 50%).

Immerhin 10% der deutschen Méadchen, die bisher nmuehbei einem Frauenarzt/einer
Frauenarztin waren, haben eine Beratungsstellebesu

Schulerinnen von Haupt- bzw. Sonderschulen (19%liesésesamtschulen (17%) sind eher
schon einmal in einer Beratungsstelle gewesen alsBhilerinnen oder Gymnasiastinnen
(10% bzw. 12%). Bei den Jungen ist der Anteil mieu Gesamtschillern (18%) etwas hoher als
bei Schilern anderer Schulformen (13-14%).

Hauptschilerinnen ebenso wie Hauptschiler beziediel in ihrer Begrindung fir das
Aufsuchen einer Beratungsstelle seltener darast dee Giber eine von der Schule organisierte
Informationsveranstaltung mit der Beratungsstellgantakt kamen.

Grundsatzlich scheint der Besuch in einer Beratstetie in den alten Bundeslandern eher
Unterrichtsbestandteil bzw. -ergéanzung zu seint@dfe Madchen/Jungen: 50/55%) als in den
neuen Bundeslandern (deutsche Madchen/Jungen:98%/41
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13.2Jugendliche mit Migrationshintergrund

Jugendliche mit Migrationshintergrund bejahen dieagé nach dem Besuch einer
Beratungsstelle zur Verhitungsberatung in etwackgsn Umfang (11/12%) wie deutsche
Jugendliche (13/14%).

Jugendliche mit sexuellen Erfahrungen sind haufigéion zu Besuch in einer Beratungsstelle
gewesen (19/16%).

Wie bei den deutschen Jugendlichen, so haben d@adidtichen und Jungen aus Migranten-
familien die Beratungsstelle meist im Rahmen eisenulischen Informationsveranstaltung

besucht.

&emnid 51

Konkreter Anlass flr den Besuch einer Beratungsstelle
Jungen mit Migrationshintergrund
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Waren Sie schon einmal bei einer Beratungsstettesigh Giber Verhitungsmittel beraten zu lassen?
Was war der konkrete Anlass, sich Uber Verhitumgtbe zu lassen?

Jungen aus Migrantenfamilien unterscheiden siclihien Begrindungen von den Ubrigen
Jugendlichen. Sie beziehen sich haufiger auf ditvért, es sei kurz vor dem ersten Mal ge-
wesen und sie hatten vorab informiert sein wol@0?4) — doppelt so viele wie unter Madchen
und unter deutschen Jungen. Auch die Begrindungear "kurz nach dem ersten
Geschlechtsverkehr" (8%) und "Verhitung war aufdreimer neuen Partnerbeziehung neu zu
klaren" (13%) werden von ihnen haufiger genannvaisden anderen. In der Summe ergibt das
einen Anteil von 51% fur diese drei Antwortkategori Es scheint, dass Jungen aus
Migrantenfamilien die Chance erkennen und auch metimen wollen, die ihnen
Beratungsstellen fur eine fundierte fachliche Infation bieten. [51]
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® Insgesamt 78% der sexuell aktiven Madchen aus Migrdamilien haben sich beim Arzt
und/oder in einer Beratungsstelle fachliche Bemitenm Thema Verhitung eingeholt (Anteil
insgesamt: 39%).

Im Detail lohnenswert zu wissen

® Der Anteil der Madchen mit Migrationshintergrunde @her aus eigenem Antrieb in eine Be-
ratungsstelle kamen, entspricht mit etwa 25% dendeetschen Madchen.

14 Wissenslicken beim Thema Verhitung
14.1 Deutsche Jugendliche

Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswabhl
Madchen/Jungen
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> emnid 52

6002 8-

Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedéemen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Siesarsggerne mehr dartiber wissen moéchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie dasdbjar nicht interessiert.

® Etwa jeder vierte Junge und jedes vierte Madcheint siei sich noch Wissensliicken und wiirde
gern mehr Informationen zum Thema Empfangnisverigitoekommen. In der Rangliste der
Themen steht Verhitung bei den Jungen damit até BletMadchen: Rang 6). [52]
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Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswabhl

Langzeit-Trend
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschiedéemen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Siesarsggerne mehr dariiber wissen moéchten —
ob Sie genligend daruiber wissen, oder ob Sie das& bar nicht interessiert.

Im Langzeittrend zeigen sich Madchen und Jungen wehbesser informiert als friher. Die
Zahl derer, die sich nicht ausreichend informiétilén und gern mehr zu Verhitungsthemen
wissen wollen, hat sich nahezu halbiert. Der Riokgdaetragt bei beiden Geschlechtern jeweils
mehr als 20 Prozentpunkte [53]

Die Mdglichkeit der Notfallverhiitung mittels derlBidanach ist insgesamt zumindest bei den
Madchen (85%) gut bekannt. Es existiert jedochBildungsgefalle: Hauptschilerinnen sind

schlechter tber die Moglichkeit der Notfallverhigumit der Pille danach informiert als

Schilerinnen anderer Schultypen (76% gegenlber@696 87%). Auf insgesamt niedrigerem

Niveau noch groRRer ist das Bildungsgefalle bei demgen (49%, Realschiler: 68%,

Gymnasiasten: 73%). [54]
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Kenntnis der Pille danach
nach sexueller Erfanrung und besuchtem Schultyp
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Nach einer Verhitungspanne oder nach einem ungegehiGeschlechtsverkehr gibt es die Moglichkeit de
Notfall-Verhitung, die so genannte 'Pille dana€hé 'Pille danach' muss innerhalb von 12 bis 72ng8&n,

am besten aber so friih wie méglich eingenommenemeidamit wird die Einnistung der Eizelle in der
Gebarmutter verhindert. Die 'Pille danach’ ist keiAbtreibungspille, eine bestehende Schwangerschaft
kann damit nicht abgebrochen werden. Wussten 8ss, €s so eine Pille gibt?
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14.2 Jugendliche mit Migrationshintergrund
|

Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswabhl
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschizdéemen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Siesarsggerne mehr dartiber wissen moéchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie dasdbar nicht interessiert.

® Vor allem Méadchen aus Migrantenfamilien fiihlen sich vergleichsweikéufig nicht
ausreichend informiert: 39% hatten gern mehr Infdiomen zum Thema Verhutung. [55]
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Sexuelle Themen, Informationsdefizite — Auswabhl
Jungen - Migrationshintergrund/deutsch Sundeszor
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Bei der jetzt folgenden Frage geht es um verschizdéemen, die mit Sexualitat zu tun haben.
Kreuzen Sie zu jedem Themenbereich an, ob Siesarsggerne mehr dariiber wissen moéchten —
ob Sie genligend dariiber wissen, oder ob Sie dasdbar nicht interessiert.

®  Aber auch unter den Jungen hat ungefahr ein DiitteHinblick auf Empfangnisverhiitung
zusatzlichen Informationsbedarf. Auch bei ihnerdsitamit groRere Wissensdefizite gegeben
als bei Jugendlichen deutscher Staatsangehdérigkeit.[56]

®  Uberdurchschnittlich hohen Informationsbedarf habtuptschiler (43%) und insbesondere
Hauptschuilerinnen (52%).
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Kenntnis der Pille danach
Migrationshintergrund/deutsch
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Nach einer Verhitungspanne oder nach einem ungegehiGeschlechtsverkehr gibt es die Moglichkeit de
Notfall-Verhitung, die so genannte 'Pille dana€hé 'Pille danach' muss innerhalb von 12 bis 72ng8&n,

am besten aber so friih wie moéglich eingenommenemeidamit wird die Einnistung der Eizelle in der
Gebarmutter verhindert. Die 'Pille danach’ ist keiAbtreibungspille, eine bestehende Schwangerschaft
kann damit nicht abgebrochen werden. Wussten 8ss, €s so eine Pille gibt?

Die Pille danach als Madglichkeit der Notfallverhigu kennen Jugendliche mit

Migrationshintergrund weniger gut als Jugendlicleutdcher Staatsangehorigkeit (Madchen:
70%, Jungen: 50%). Vergleicht man nur die sexuditEenen, so gibt es lediglich bei den
Jungen Unterschiede je nach Herkunft: 79% der deets aber nur 68% der Jungen mit
Migrationshintergrund antworten mit "ja" (Madch&s/90%). [57]

Bildungsunterschiede hinsichtlich der Bekanntheit @ille danach bestehen nur bei den
Madchen mit Migrationshintergrund. Bei hoherer Sbidung ist die Kenntnis mit 78% sehr

viel besser als bei Hauptschilerinnen (60%), dekaBmtheitsgrad ist jedoch in allen

Bildungsgruppen niedriger als in den entspreche@teppen deutscher Madchen.
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